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HERZLICHE
EINLADUNG ZUM AFTERWORK

Am Rathenauplatz - - 90489 Nurnberg - www.trainings-lounge.de




Rickenschmerzen sind die haufigste Ursache flr Arbeitsunfahigkeit und somit fur

Unternehmen ein ernstzunehmendes Thema.

Wahrend man friher davon ausgegangen ist, dass ca. 80% der Rickenerkrankungen ihre Ursache
in einer Problematik der Bandscheiben haben und nur ca. 20% muskular bedingt sind, geht man

heute davon aus, dass es genau andersherum ist.

Lernen Sie von unseren renommierten Spezialisten, wie Sie als Privatpersonen und fur lhr

Unternehmen praventiv handeln konnen.

JORG FESER

Sportwissenschaftler und BGM-Berater

FRANK REINHARDT

Facharzt fiir Neurologie

Mit iber 20 Jahren Klinikerfahrung, davon Ist seit 25 Jahren in der

10 Jahre als Chefarzt, diagnostiziert

Gesundheits- und Fitnessbranche tatig und
PD Dr. Frank Reinhardt akute und

chronische Rickenschmerzen. Er wird an

auf die Implementierung von betrieblichem
Gesundheitsmanagement in klein- und

diesem Abend mogliche Ursachen, deren mittelstandischen Unternehmen
Pravention und konservative spezialisiert. Neben dem Top-Thema 2019:

Behandlungsmoglichkeiten bei akuten

Faszien- und Beweglichkeit, wird er Ihnen

und chronischen Ruckenschmerzen attraktive Moglichkeiten fur betriebliche

erklaren und vorstellen. Gesundheitsforderung aufzeigen.

Freuen Sie sich auf einen informativen Abend am 28.03.2019 um 18.30 Uhr

@ in den exklusiven Raumen der Trainings Lounge
Bayreuther Strasse 6 - 90489 Nirnberg

Im Sinne einer gelungenen Veranstaltung, bitten wir Sie um Ihre Anmeldung bis zum 18.03.2019
unter 0911 21714565 oder per Mail an info@trainins-lounge.de

Wir freuen uns auf Sie!
PD Dr. Frank Reinhardt und Jorg Feser
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