
 

SPIELEND FIT UND GESUND BLEIBEN – EGAL WANN UND WO! 
Im Büro, zu Hause und mit der ganzen Familie! 

 

Karten ausschneiden, mischen und schon kann es los gehen mit deinem 

Überraschungsworkout. 

 

Unser TIPP: 

Kurzes Aufwärmen und Mobilisieren – Anregungen erhältst du auf unserem 

YouTube- Kanal, unter Trainings Lounge Nürnberg. 

Viel Spaß wünscht das Team der Trainings Lounge. 
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